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2015年 10月 １０日発行 

船橋里山通信  第１3号 

発行者；船橋里山連絡会 

会長  石田 秀雄 

℡ ０９０－２６３９－３２３６ 

下刈り こぴすくらぶの活動 

 にぎやかなランチ 

山菜の天ぷら 

ゼンマイ              サンショウの芽           ブリサの森の山菜 

春の恵みを 採る・食べる   ブリサの森  
森の整備が進んで、陽差しが入るようになると、多く

の山菜が出現し、「春の恵み」を存分に味わいます。 

      写真提供  ブリサの森   中澤 章 

特集 里山を楽しむ ①    

手作りのピザ釜（下）で作ったピザ（上） 

右は トマト鍋  
スミレの花 森で椎茸栽培。円内はカブト虫の幼虫 


